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Querido(a), 

Mi nombre es Barbara U’Ren. Soy la Superintendente del Distrito Escolar Cottonwood-Oak Creek y Directiva de la 
Junta MATFORCE. Recientemente le hable a la Procuradora del Condado y Co-Presidente de MATFORCE Sheila 
Polk para reportar una creciente tendencia – el uso de la marihuana en el condado por nuestros niños. Juntos 
escribimos este articulo porque creemos que es importante para nosotros hacer vigente a nuestras comunidades esta 
tendencia y el efecto negativo  que el uso de la marihuana puede tener sobre nuestra juventud. 

Pregúntele a cualquier oficial escolar de recursos y ellos le dirán lo que muchos de nosotros temimos; la legalización 
de marihuana medica hace la marihuana más accesible a lo s niños y les manda el mensaje que es inofensivo fumar 
la marihuana porque se le refiere como “medicina”. 
  
Porque es esto tan alarmante?  Es alarmante a mi como educadora porque mas niños están consiguiendo marihuana 
y encarando las consecuencias de la posesión de marihuana en la escuela.  Los niños pierden tiempo escolar precioso 
por causa de las suspensiones y las consecuencias legales de su conducta. 
 
Lo inquietante que sea esto desde la perspectiva de una educadora responsable de capacitar a los niños de nuestra 
comunidad, es más inquietante cuando empezamos a comprender los efectos de largo plazo que tiene la marihuana 
sobre el cerebro durante el desarrollo resultante en la perdida de ambición y hundiendo al estudiante en un mundo de 
procrastinación y de baja productividad. 
  
Hay investigación publicada por el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA) que claramente 
correlaciona los efectos perjudiciales de la marihuana sobre el desarrollo del cerebro. 

• La marihuana trastorna la manera en que las neuronas normalmente mandan, reciben, y procesan 
información. 

• El uso de la marihuana no solamente coloca los adolescentes en riesgo de la adicción pero también 
perjudica su memoria, juicio, y habilidad de aprender.  

• Los efectos negativos de la marihuana sobre la atención, memoria y aprendizaje pueden durar por 
días o hasta semanas. 

• El uso regular de la marihuana puede rebajar el CI de un adolescente de 7 a 8 puntos. 

• La marihuana daña el sistema natural de recompensa del cerebro, comprometiendo la habilidad 
para gozar de la vida sin fumar mota. 



Esto causa una caída marcada con procrastinación persistente, baja productividad, baja fé en sí mismo, sentimientos 
negativos o de culpabilidad, problemas de memoria, funcionamiento escolar pobre, conflictos familiares y adicción a 
las drogas.   

La procuradora del condado Polk y yo estamos de acuerdo que los padres y todos los adultos tienen la 
responsabilidad a nuestros niños para proporcionarles un ambiente seguro en el cual los niños prosperen y tengan 
éxito.  Juntos, debemos tomar medidas para reducir el acceso de nuestros estudiantes a las substancias que los ponen 
en riesgo y mandar una fuerte declaración colectiva que la marihuana en manos de los niños les roba injustamente de 
un futuro lleno de éxito. 
  
Como un cáncer de crecimiento lento, debemos prestar atención antes que se haga más daño! 


